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Nombre del

. Fortalecimiento
Proyecto:

Vinculacién con

o ; Formacién civica y ética
otras Disciplinas:

Ejes Articuladores: Inclusion, Igualdad de género y vida saludable

Perfil de Egreso:

Procesos de
Desarrollo de
Aprendizaje:

Estrategia de Ensefianza Aprendizaje: lluvia de ideas.

Criterios de evaluacion:

Acciones especificas para los estudiantes que requieren mayor apoyo:

Recursos que utilizaré para la actividad del tema, reforzamiento y seguimiento o realimentacion al logro
de los aprendizajes esperados, que propondré a los alumnos:

% Ligade pagina ainternet (en caso de ser necesaria):

Videos:

OBSERVACIONES:

El docente aclarara a los alumnos las dudas que surjan del tema y de las actividades.
El docente dara retroalimentacion al alumno de las actividades calificadas.




Proyecto:

Proceso de Desarrollo de Aprendizaje:

Tema desarrollado: Sistemas del Cuerpo Humano.

Nuestro cuerpo esta formado por 12 sistemas biolégicos, los cueles llevan a cabo funciones especificas,
necesaria para el da a dia de la vida. Cada uno de ellos cuenta con 6rganos especializados en funcién
determinada, por ejemplo la respiracion, la digestion, las defensas, el organismo o la eliminacién de residuos.

El trabajo del sistema circulatorio se centra en mover la sangre, los nutrientes, el oxigeno, el diéxido de
carbono y las hormonas alrededor de todo el cuerpo. Estd formado por el corazon, la sangre, los vasos
sanguineos, las arterias y las venas.

El sistema digestivo esta formado por una serie de 6rganos conectados, que permiten descomponer y
absorber la comida, y deshacerse de los residuos. Incluye la boca, el eséfago, el estdbmago, el intestino
delgado, el intestino grueso, el recto y al ano. El higado y el pancreas también juegan un papel importante en el
sistema digestivo ya que produzcan zumos que ayudan a descomponer los alimentos, la bilis y el zumo
pancreatico.

El sistema enddocrino consiste en ocho glandulas principales que secretan hormonas hacia la sangre, estas
hormonas viajan a diferentes tejidos regulando funciones corporales como el metabolismo, el crecimiento y la
funcién sexual.

El sistema inmunoldgico es la defensa del cuerpo contra las bacterias, virus y otros patégenos que puedan
ser perjudiciales. Incluye los nodos linfaticos, el bazo, la medula 6sea, los linfocitos, el timo y los leucocitos,
glébulos blancos de la sangre.

El sistema linfatico incluye los nodos linfaticos, los conductos y los vasos linfaticos, y también juega un papel
importante en las defensas del cuerpo. Su trabajo principal consiste en creas y mover la linfa, un fluido claro
gue contiene los glébulos blancos de la sangre que ayudan al cuerpo a luchar contra una infeccién. El sistema
linfatico también elimina el exceso de fluido linfatico de los tejidos corporales y lo devuelve a la sangre.

El sistema nervioso controla las acciones voluntarias (movimiento consiente) y las involuntarias (movimiento
inconsciente como respirar), y manda sefiales a diferentes partes del cuerpo. El sistema nervioso central incluye
el cerebro y la medula espinal. El sistema nervioso periférico esta formado por los nervios que conectan cada
parte del cuerpo con el sistema nervoso central.

El sistema muscular corporal estd formado por 650 musculos que ayudan al movimiento, a que la sangre fluya
y a otras funciones corporales. Hay tres tipos de musculo: el misculo esquelético que esta conectado al huesos
y ayuda al movimiento voluntario, el musculo liso que se encuentra dentro de los érganos y ayuda a mover las

substancias a traves de estos, y el musculo cardiaco encontrado en el corazén que ayuda a bombear la sangre.

El sistema reproductor permite llevar a cabo la reproduccion. El sistema reproductor masculino incluye el pene
y los testiculos, que producen esperma. El sistema reproductor femenino esta formado por la vagina, el Utero y
los ovaros, que producen 6vulos. Durante la concepcion, el espermatozoide se une a un ovulo creando un ovulo
fertilizado que se implanta y crece en el Gtero.

Nuestros cuerpos se mantienen gracias al sistema esquelético, el cual esta formado por 206 huesos
conectados por tendones, ligamentos y cartilago. El esqueleto no solamente nos ayuda a movernos, también
esta involucrado en la produccion de las células sanguineas y en el almacenamiento de calcio.

El sistema respiratorio nos permite tomar oxigeno y expulsar el diéxido de carbono mediante un proceso que
conocemos como respiracion. Transporta el oxigeno a la sangre y toma de esta el diéxido de carbono del
cuerpo. Esta formado principalmente por la traquea, el diafragma y los pulmones.




El sistema urinario ayuda a eliminar a la orina, el producto de desecho que se forma en el cuerpo. La orina se

produce cuando ciertas comidas son descompuestas. El sistema esta formado por dos rifiones, dos uréteres, la
vejiga, dos esfinteres y por la uretra. La orina es producida por los rifiones, luego baja a través de los uréteres a
la vejiga y sale expulsado del cuerpo a través de la uretra.

La piel, el sistema tegumentario, es el érgano mas grande del cuerpo. Nos protege del mundo exterior, y es
nuestra primera defensa contra las bacterias, virus y otros patdégenos. Nuestra piel también nos ayuda a regular
la temperatura de nuestro cuerpo y a eliminar los residuos a través de la transpiracion. Ademas de la piel, el
sistema tegumentario incluye el pelo y las uias.

Tipos de drganos y sistemas.

¢, Sabias que...?

El cuerpo humano contiene cerca de 100 trillones de células.
Hay al menos 10 veces tantas bacterias como células en el cuerpo humano.
El promedio de respiracién por dia de un adulto es de 20.000 veces

Cada da los rifilones procesan sobre 200 cuartos (50 galones) de sangre para poder filtrar sobre 2
cuartos de residuos y agua

Los adultos excretan sobre 1.42 litros de orina diaria
El cerebro humano contiene aproximadamente 100 billones de células nerviosas
El agua compone mas del 50% del peso promedio del cuerpo de un adulto

Observa el siguiente video en YouTube sobre el funcionamiento de algunos
sistemas del cuerpo humano

https://www.youtube.com/watch?v=nxeyODepCmg&ab channel=Cult%C3%ADvateconPriscila

En el saléon de clases se les proporcionaran los materiales impresos que
resolveremos.



https://www.youtube.com/watch?v=nxeyQDepCmg&ab_channel=Cult%C3%ADvateconPriscila

ACTIVIDAD.

Instrucciones:
Resuelve las siguientes actividades en tu cuaderno de la asignatura ordenadamente y legibles.

La actividad del tema, reforzamiento y seguimiento o realimentacion al logro del proceso de desarrollo
de aprendizaje, que propondré a los alumnos es la siguiente:

1. Recorta cada sistema, pégalo en tu cuaderno, escribe su nombre, funcion, enfermedades y
cuidados que debe tener cada uno.
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2. Escribe cada parte del cuerpo en el sistema correspondiente.
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3. Idéntica los siguientes sistemas del cuerpo humano y escribe su nombre en la linea.
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OBSERVACIONES FINALES:

7

« Este tema con actividades debera estar en tu cuaderno de la asignatura ya evaluadas.

« En la Pagina de la Escuela, estaran publicadas las actividades que realizaras durante la quincena
en el salén de clases.




